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Stante sa dobrovol’nikmi v zariadeni
SUBSIDIUM

Hrladate sposob ako zmysluplne travit volny cas? Ak chcete poniknut svoj Cas a pritomnost’
seniorom, potom prave pre Vas je tu moznost’ zapojit’ sa.

Zabezpe¢ime Vam kompletné zaskolenie potrebné pre pracu so seniormi a stdlu podporu pocas
vykondvania Vasej dobrovol'nickej sluzby.

Ciel’ dobrovolPnickej Cinnosti

Dobrovolnici su vyskoleni tak, aby mohli seniorov sprevddzat a zaroven napomoct’ k rozvoju
mentalnych, paméatovych, pohybovych, alebo umeleckych zruc¢nosti seniorov.

Dobrovol'nici pocas roka navstevuju raz do tyzdna jedného alebo viacerych seniorov a spolu s nimi
vykonavaju jednotlivé ¢innosti, akymi s rozhovor, ¢itanie knihy, prechadzka, kresby, modelovanie,
manuélna &innost’ a niekedy len ticha pritomnost. Casto vedt rozhovory o spologenskom diani, o
osobnom Zzivote seniorov, o v§etkom, ¢o ich zaujima. Program stretnuti vzdy zavisi od rozpolozenia a
zaujmu seniorov.

Prinosy pre dobrovol’nikov:

Dobrovol’nici sa uc¢ia zo zivotnej mudrosti, tradicii a hodnot, ktorymi sa seniori v zivote riadili.

Seniori dobrovol'nickom umoznia spoznat’ vela nového o preZivani starnutia, staroby, o prijimani
zivotnych radosti a tazkosti, o umierani...

Dobrovol’nici ziskaji nové skusenosti a zru¢nosti dolezité pre ich osobnostny a profesionalny rast.

Benefity pre dobrovol’nikov:

Moznost’ ucasti na kultirnych — spoloc¢enskych podujatiach v naSom zariadeni, obCerstvenie, strava,
dovoz a odvoz, cvi¢ebny program zamerany na chrbticu, tréning paméti, muzikoterapia, arteterapia.

Koordinatori: PhDr. Ingrid Ferenc¢ikova PhD.
Mgr. Ingrid Kelemenova
Tel.: 058/732 14 35
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