Plan ¢innosti HP 03

PLAN CINNOSTI Procesu HP 03 SOCIALNA PRACA NA ROK
2026

JANUAR
- Individualne plany prijimatel’'ov socidlnych sluzieb
Socialne poradenstvo

— Stretnutie so zvolenymi zastupcami prijimatel'ov

— Slavnostné novoroc¢né posedenie

— Trojkralovy Zolikovy turnaj

— Vyplacanie zostatkov dochodkov

Socialna rehabilitacia:
- Muzikoterapia
- Nébozenské dopoludnia
- Rezonanc¢na muzikoterapia
- Posedenia v cukrarni Siesta
- Tane¢no — pohybové dopoludnia
~  Tréningy pamati
- Reminiscencna terapia
- Rozvoj pracovnych zru¢nosti
- Arteterapia
- Snoezelen
- Felinoterapia
- Spievaj, Ze si spievaj
- Stretdvajme sa navzajom
- Vychadzky v areali zariadenia
- Navstevy prijimatel’ov sociadlnych sluZieb poc¢as hospitalizacie v NsP Sv. Barbory v
Roznave

FEBRUAR
- Individudlne plany prijimatel'ov socidlnych sluZieb
— Socialne poradenstvo
— Stretnutie so zvolenymi zastupcami prijimatel'ov
— Vyplacanie zostatkov dochodkov
- Socialna rehabilitacia:
Socialna rehabiliticia:
- Muzikoterapia
- NaboZenské dopoludnia
- Rezonan¢na muzikoterapia
- Posedenia v cukrarni Siesta
- Tanecno — pohybové dopoludnia
- Tréningy pamiti
- Reminiscen¢na terapia
- Rozvoj pracovnych zru€nosti
- Arteterapia
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- Snoezelen

- Felinoterapia

- Spievaj, Ze si spievaj

- Stretdvajme sa navzajom

- Vychadzky v areali zariadenia

— Navstevy prijimatel'ov socialnych sluzieb pocas hospitalizacie v NsP Sv. Barbory v
Roznave

MAREC
TyZdei mozgu
— Slavnostné posedenie pri prileZitosti MDZ
— Schodza prijimatel’ov
— Individuélne plany prijimatel’'ov socidlnych sluzieb
— Socialne poradenstvo
— Stretnutie so zvolenymi zastupcami prijimatel’'ov
— Vyplacanie zostatkov dochodkov
Socialna rehabilitacia:
- Muzikoterapia
- Nébozenské dopoludnia
- Rezonanc¢na muzikoterapia
- Posedenia v cukrarni Siesta
- Tane¢no — pohybové dopoludnia
- Tréningy pamiti
- Reminiscen¢na terapia
- Rozvoj pracovnych zru¢nosti
- Arteterapia
- Snoezelen
- Felinoterapia
- Spievaj, Ze si spievaj
- Stretdvajme sa navzajom
- Vychadzky v areali zariadenia
- Navstevy prijimatel’ov socialnych sluZieb pocas hospitalizacie v NsP Sv. Barbory v
Roznave

APRIL
- Kreaktivny den
- Zupné dni
Individualne plany prijimatel’'ov socidlnych sluzieb
— Socialne poradenstvo
— Stretnutie so zvolenymi zastupcami prijimatel’'ov
- Vyplacanie zostatkov dochodkov
Socialna rehabilitacia:
- Muazikoterapia
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Nabozenské dopoludnia
Rezonan¢na muzikoterapia
Posedenia v cukrarni Siesta
Tane¢no — pohybové dopoludnia
Tréningy paméti
Reminiscencna terapia

Rozvoj pracovnych zruc¢nosti
Arteterapia

Snoezelen

Felinoterapia

Spievaj, ze si spievaj
Stretdvajme sa navzajom
Vychddzky v aredli zariadenia

Plan ¢innosti HP 03

Navstevy prijimatelov socidlnych sluzieb pocas hospitalizacie v NsP Sv. Barbory v

Roznave

MAJ

— Den matiek — sldvnostné posedenie so zabezpefenim kultirneho programu,

obcerstvenia

— Opekanie slaninky v altanku zariadenia

— Vylet do Betliara

— Individuélne plany prijimatel’'ov socidlnych sluzieb

— Socialne poradenstvo

— Navstevy prijimatel'ov socidlnych sluZieb pocas hospitalizacie v NsP Sv. Barbory v

Roznave

— Stretnutie so zvolenymi zastupcami prijimatel'ov
— Vyplacanie zostatkov dochodkov

Socialna rehabilitacia:

Muzikoterapia

Nébozenské dopoludnia
Rezonan¢na muzikoterapia
Posedenia v cukrarni Siesta
Tanecno — pohybové dopoludnia
Tréningy paméti

Reminiscen¢na terapia

- Rozvoj pracovnych zru¢nosti
Arteterapia

Snoezelen

Stretdvajme sa navzdjom
Felinoterapia

Spievaj, ze si spievaj
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- Vychadzky v areali zariadenia

JUN
— JUNIALES
— Oslava 75. vyro¢ia zaloZenia zariadenia SUBSIDIUM SZ a ZpS RoZiiava
— Oslava jubilantov
— Vylet pre mobilnych prijimatel’ov socidlnej sluzby (podl’a ich vyberu)
— Vylet do Betliara
— Individuélne plany prijimatel'ov socidlnych sluzieb
— Vyplacanie zostatkov dochodkov
— Socialne poradenstvo
— Navstevy prijimatelov socialnych sluzieb pocas hospitalizdcie v NsP Sv. Barbory v
Roznave
— Stretnutie so zvolenymi zastupcami prijimatel'ov
Sociélna rehabiliticia:
- Muzikoterapia
- Nabozenské dopoludnia
- Rezonan¢né muzikoterapia
- Posedenia v cukrarni Siesta
- Tane¢no — pohybové dopoludnia
- Tréningy pamiti
- Reminiscenc¢na terapia
- Rozvoj pracovnych zru€nosti
- Arteterapia
- Snoezelen
- Felinoterapia
- Spievaj, Ze si spievaj
- Stretdvajme sa navzajom
- Vychadzky v aredli zariadenia

JUL
- Opekanie slaninky
- Vylet do Betliara
- Individuélne plany prijimatel'ov socidlnych sluzieb
— Socialne poradenstvo
— Schodza prijimatel’ov
— Stretnutie so zvolenymi zastupcami prijimatel’'ov
— Vyplécanie zostatkov dochodkov

Socialna rehabilitacia:

- Muazikoterapia

- Nabozenské dopoludnia

- Rezonanc¢na muzikoterapia

- Posedenia v cukrarni Siesta

- Tanecno — pohybové dopoludnia
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Tréningy paméti
Reminiscen¢na terapia
Rozvoj pracovnych zruc¢nosti
Arteterapia

Snoezelen

Felinoterapia

Spievaj, ze si spievaj
Stretdvajme sa navzajom
Vychadzky v areali zariadenia

AUGUST

— Vylet do Betliara

— Stretnutie so zvolenymi zastupcami prijimatel’'ov

— Individuélne plany prijimatel'ov socidlnych sluzieb
— Socialne poradenstvo

— Vyplacanie zostatkov dochodkov

Socialna rehabilitacia:

Muzikoterapia

Nabozenské dopoludnia
Rezonan¢néa muzikoterapia
Posedenia v cukrarni Siesta
Tane¢no — pohybové dopoludnia
Tréningy paméti
Reminiscencna terapia

Rozvoj pracovnych zrucnosti
Arteterapia

Snoezelen

Felinoterapia

Spievaj, Ze si spievaj
Stretdvajme sa navzajom
Vychadzky v areali zariadenia
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Navstevy prijimatelov socidlnych sluzieb pocas hospitalizacie v NsP Sv. Barbory v

Roznave

SEPTEMBER

— Opekanie slaninky
— Vylet do Betliara

— Vylet s mobilnymi prijimatel’mi socialnej sluzby podla ich vyberu

— Sportovy deii
— Individuélne plany prijimatel'ov socidlnych sluzieb
— Socialne poradenstvo
— Stretnutie so zvolenymi zastupcami prijimatel’'ov
— Vyplacanie zostatkov dochodkov
Socialna rehabilitacia:
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- Muazikoterapia

- Nébozenské dopoludnia

- Rezonanc¢na muzikoterapia

- Posedenia v cukrarni Siesta

- Tanecno — pohybové dopoludnia

~  Tréningy pamiti

- Reminiscencna terapia

- Rozvoj pracovnych zruénosti

- Arteterapia

- Snoezelen

- Felinoterapia

- Spievaj, Ze si spievaj

- Stretdvajme sa navzajom

- Vychadzky v areali zariadenia

- Navstevy prijimatelov socialnych sluzieb pocas hospitalizacie v NsP Sv. Barbory v
Roznave

OKTOBER
— Oktober — mesiac tcty k starS§im - slavnostné posedenie so zabezpecenim
kultirneho programu, obcerstvenia
— Individuélne plany prijimatel'ov socidlnych sluzieb
— Socialne poradenstvo
— Stretnutie so zvolenymi zastupcami prijimatel'ov
— Schédza prijimatelov
— Vyplacanie zostatkov dochodkov
Sociélna rehabilitacia:
- Muazikoterapia
- Naébozenské dopoludnia
- Rezonan¢na muzikoterapia
- Posedenia v cukrarni Siesta
- Tanecno — pohybové dopoludnia
- Tréningy pamiti
- Reminiscen¢na terapia
- Rozvoj pracovnych zru€nosti
- Arteterapia
- Snoezelen terapia
- Felinoterapia
- Spievaj, Ze si spievaj
- Stretdvajme sa navzajom
- Vychadzky v aredli zariadenia

NOVEMBER

— Oslavy jubilantov
— Individuélne plany prijimatel'ov socidlnych sluzieb
— Sociélne poradenstvo
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— Stretnutie so zvolenymi zastupcami prijimatel'ov
— Vyplacanie zostatkov dochodkov
— Socialna rehabilitacia:
- Muzikoterapia
- Naébozenské dopoludnia
- Rezonan¢né muzikoterapia
- Posedenia v cukrarni Siesta
- Tanecno — pohybové dopoludnia
- Tréningy pamati
- Reminiscenc¢na terapia
- Rozvoj pracovnych zru¢nosti
- Arteterapia
- Snoezelen
- Felinoterapia
- Spievaj, Ze si spievaj
- Stretdvajme sa navzajom
— Vychadzky v aredli zariadenia

DECEMBER

— MikulaSske dopoludnie- sldvnostné posedenie so zabezpecenim kultirneho programu,
obcerstvenia

— Adventné posedenia

— Posedenie pri jedlicke - slavnostné posedenie so zabezpecenim kulturneho programu,
obcerstvenia

— Stedrovecerna spolo¢na modlitba

— Silvestrovské dopoludnie

— Individuédlne plany prijimatel'ov socidlnych sluzieb

— Socialne poradenstvo

— Stretnutie so zvolenymi zastupcami prijimatel’'ov

— Vyplacanie zostatkov dochodkov

Socidlna rehabiliticia:

- Muzikoterapia

- NaboZenské dopoludnia

- Rezonan¢na muzikoterapia

- Filmové dopoludnie

- Posedenia v cukrarni Siesta

- Tanecno — pohybové dopoludnia

- Tréningy pamiti

- Reminiscenc¢na terapia

- Rozvoj pracovnych zru¢nosti

- Arteterapia

- Snoezelen

- Felinoterapia

- Spievaj, Ze si spievaj
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- Stretavajme sa navzajom

- Vychadzky v aredli zariadenia

- Navstevy prijimatel'ov socidlnych sluzieb pocas hospitalizacie v NsP Sv. Barbory v
Roznave

Raz za Stvrtrok alebo potreby budeme organizovat Schodze vedenia zariadenia
s prijimatel’mi sociadlnych sluZieb.

Poznamka:

Plnenie tohto planu bude striktne podriadené aktualnej hygienicko-epidemiologicke;j
situdcii.

V priebehu roka méze dojst’ k zmene naplanovanych Cinnosti a aktivit napr. Gcast’ na
vystavach, besedach, kultarnych podujatiach bude zavisiet’ od ich organizovania prislusSnymi
inStituciami, vylety — v zévislosti od zaujmu prijimatel'ov socidlnych sluzieb a moznosti nasho
zariadenia.

O vsetkych aktivitach budu prijimatelia socidlnych sluzieb pravidelne oboznamovani
prostrednictvom Programu tyzdia .

Pri zostavovani planu ¢innosti sme vychadzali zo zaujmov, individualnych potrieb,
zdravotného stavu, schopnosti, moZnosti prijimatel’ov socidlnych sluZieb a moZnosti
nasho zariadenia.

Okrem priamej ¢innosti s prijimatelmi socidlnych sluzieb mame  napldnované

uskutocnenie odbornych semindrov, supervizii a G€ast na vzdelavacich aktivitach — podla
planu vzdelavania.
Zaroven budeme pokracovat’ v propagiacii zariadenia, v stretnutiach podpornych skupin s
cielom poskytovat odborné rady pre tych, ktori sa staraji o Cloveka s Alzheimerovou
chorobou. Tomuto zameru prisposobime aj Den otvorenych dveri , pocas ktorého sa opit
zapojime do TyZdiia mozgu. Presny datum organizovania Tyzdna otvorenych dveri a Tyzdina
mozgu zavisi od organizatorov - Slovenskej Alzheimerovej spolo¢nosti, Nadacie Memmory,
Neurologického ustavu SAV (spravidla v marci). Budeme pokracovat v dobrovolnicke;j
¢innosti, humanizécii a skvalitiovani individualneho pristupu k prijimatelom..

V Roznave: 30.12.2025 PhDr. Ingrid Ferencikova, PhD.
poverend riadenim
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