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SUBSIDIUM — SPECIALIZOVANE ZARIADENIE A ZARTADENIE PRE SENIOROV, oM

BETLIARSKA 18, 048 01 ROZNAVA

ZRIADOVATED ROSICKY SAMOSTRAVMY KRAJ

PLAN CINNOSTI PODPORNEJ SKUPINY NA ROK 2026

20. 01, 2026

Socialne poradenstvo

,.Spomienky ¥tastia — ked’ laska zostava, aj ked slova mizni*

/Alzheimerova choroba berie spomienky, ale neberie schopnost’ citit/

24. 02. 2026

Socialne poradenstvo

. Ked’ davam vietko —kde zostdvam ja*

fimava, bezmocnost’ a hranice poskytovania opatrovatel'ske] starostlivosti pri Alzheimerovej chorobe/
24. 03.2026

Socialne poradenstvo

_Nie vietko sa d4 opravit —niekedy sta¢i BYT*

/zmena spravania a preZivania ¢loveka s demenciou, délezitost pritomnosti starajuceho sa/

21. 04. 2026

Socidlne poradenstvo

. Medzi rannou kdvou a ve€ernym nepokojom*™

fbezpetny rezim diia &loveka s Alzheimerovou chorobou, dyn amika rodinnej starostlivosti/

19. 05. 2026

Socidlne poradenstvo

., Tam, kde byva laska®

/rozdiel medzi kognitiviiou a emo&nou pamétou, bezpetné otvaranie minulosti pri Alzheimerovej
demencii a spojenie s odbornou reminiscencion/

23. 06. 2026

Socidlne poradenstvo

,JKed mysel kra¢a nocou®

/rozpad ¢asovej a priestorovej orientacie, vplyv dennej stimulacie na kvalitu spanku pri demencii/
21. 07. 2026 i

Socilne poradenstvo

18, 08. 2026

Socidlne poradenstvo

22.09.2026

- Socialne poradenstvo

. Nalad’me sa na svet zmeny*

~ /neurobiologické vysvetlenie castych opakujicich sa otazok, praktické komunikané vety pri
~ starostlivosti o Sloveka s demenciou, udrziavanie refpektu a déstojnej komunikacie/
. 20.10. 2026

‘Socidlne poradenstvo

,Stale nam maju ¢o dat™

Jaktivizacné intervencie podFa Stadia demencie, zachovanie uZitognosti pri Alzheim erovej chorobe/
24.11. 2026

Socidlne poradenstvo

..Spolu, nie proti sebe* :

/partnerstvo v starostlivosti — budovanie dovery a vztahu medzi rodinou a profesionalnym
opatrovatel'om/ '

19. 12,2023

Soci4lne poradenstvo

..Rok, ktory nés opit podrzal®

/reflexia a evaludcia procesu podpornej skupiny, posilfiovanie reziliencie rodinnych opatrovatelov
s prekvapenim/

Srde¢ne pozyvame, vsetkych, ktori sa starajo o svojich pribuznych, znamych, trpiacich Alzheimerovou
chorobou na nase stretnutie.

Stretnutia sa uskutoéiiuju vzdy o 13,00 hod. __%.",‘é;"?:u i
Zmena programu z neotakavanych dévodov vyhradena. PhDr. Ingrid Ferenéikova, PhD.

poverena riadenim
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